
入浴

②備え付けの設備

面会時間

ご家族をご招待することもあります。ぜひご参加下さい。

　各居室に電動ベッド・エアコン・テレビ・衣装ダンス（１棹）は設置しています。その他に必要な家具（使
い慣れた物）については、持ち込み自由です。（居室の広さにご配慮下さい。）
　布団や枕も一式ございますが、必要に応じて毛布などを持ってきて下さい。
施設内には喫煙所はございません。

③ご家族へのお願い

9：00～1９：００

　　※差し入れは自由ですが、食中毒や他利用者とのトラブル防止の為、職員に一声おかけ下さい。

医療機関への受診について

基本的にはご家族の付添をお願いしていますが、緊急時やご家族が難しい時にはご相談に応じます。

7月　七夕会 8月　夏祭り 9月　敬老会

10月　ハロウィンパーティ 11月　紅葉狩り 12月　クリスマス会

季節の行事
（一部）

1月　初詣・新年会 2月　節分 3月　ひな祭り

4月　お花見 5月　ゴールデンウィークパーティ6月　梅雨祭り

食事時間

朝食　：　  8：00 週二回

昼食　：　12：00

夕食　：　18：00

個別機能訓練 個人に合った内容で無理なくお体を動かしませんか？

おやつ作り 手作りおやつが一番おいしい！皆で作って皆で頂きましょう

上記の活動に加え、適時散歩やドライブなどに出かけます

グループホームFLATⅠ（フラットワン）のご案内

　グループホームFLATⅠ（フラットワン）では、入居者様のお身体やご要望に合わせたケアを行っていま
す。一人一人の大切な人生を尊重し、いつまでも地域の中で安全に安心して暮らしていけるようにサ
ポートしていきます。

職員の心にあるもの、それは・・・「傾聴・笑顔・心配り」
①FLATⅠの活動

午前の活動

集団体操 健康の為に、皆でお体を動かしましょう

カラオケ 懐かしの歌を皆と一緒に歌いましょう

集団レクリエーション 楽しいゲームで盛り上がりましょう

コーヒータイム 談笑しながらコーヒーなどいかがですか？

午後の活動

個別レクリエーション 頭の健康も大切！脳を活性化しましょう



　　　　　　要介護度
　項目 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

基本料金 22,440 22,560 23,610 24,330 24,810 25,320

医療連携体制加算 1,170 1,170 1,170 1,170 1,170

サービス提供体制
強化加算（Ⅱ） 180 180 180 180 180 180

生活機能向上
連携加算 200 200 200 200 200 200

口腔衛生管理
体制加算 30 30 30 30 30 30

栄養ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ
加算 20 20 20 20 20 20

特定処遇改善加算 526 556 580 596 607 619

処遇改善加算 2,539 2,681 2,798 2,878 2,932 2,988

家賃

管理費

水光熱費

食材料費

合計 149,285 150,747 151,938 152,755 153,299 153,877

⑤ご入居に当たって持参していただくもの

寝間着 バスタオル 靴下 洗面道具

下着 タオル 室内履き コップ

髭剃り（必要な方） エプロン（必要な方）

お小遣い程度の現金（お預かりしない場合はご自身で責任を持って管理してください。）

保険証（医療保険証・介護保険証・負担割合証）

グループホームFLATⅠ（フラットワン）

（0866）94-4560

理美容代 特別な外食代等

その他日常に必要な物

普段着（季節外れの衣装はご自宅で保管してください。）

〒719-1126

総社市総社2丁目23番地10

15,000

5,000

43,350

ご利用に応じての費用（実費）

おしめ代 レクリエーション活動費

60,000

④ご利用料金の目安

介護保険負担分（1ヶ月30日計算）
※介護保険負担割合により変動します。

その他の費用
※全入居者一律です。

担当：奈尾・林


